
アレテ(Arete)はスケリア島の王妃で、アルキノオスの妻である。オデュッセイアでは、
島に漂着したオデュッセウスを歓待した。 

系譜

父はレクサノル。
夫はアルキノオス。子はハリウス、ラオダマス、娘はナウシカア。

解説

流浪のオデュッセウスを歓待した（第7歌）
アレテはポセイドンの子孫である。ポセイドンはペリボイアと交わり、ナウシトオスを生ん
だ。ナウシトオスはレクサノルとアルキノオスの二人の息子をなした。レクサノルの娘がア
レテである。
アルゴナウタイの勇者イアソンがスケリア島を訪れた際、王女メディアのために機転をき
かせた。メディアは故国から追跡をうけていた。アレテは、メディアをイアソンに嫁がせる
ことで、故国からの追跡を追い払った。
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