
ポケギアによる再戦可能トレーナーリスト

ポケギアによる再戦可能トレーナーリスト

日曜日

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

曜日不定

※ジムリーダー、四天王、ライバルなどと再戦したい場合はこれらを参考に。
※ 強化版トレーナー攻略･ジムリーダーの電話番号登録 

曜日と時間ごとに、対戦できる相手が決まっている。 
対応する曜日・時間なら、こちらから電話すれば必ず対戦してくれる。 
中にはすぐに対戦に応じないトレーナーもいるが、何度も電話すれば対戦できる。 
1日に何度でも対戦可能なので、疑似バトルサーチャーである。 
相手によっては、対戦後にアイテムをくれる。努力値や経験値稼ぎがかなり楽になる。 
曜日や時間が違っても向こう側から電話し、対戦してくれるときがある。 

※再戦が利用できるのはコガネのラジオ塔の事件を解決した後になる。 
※数回電話しないと再戦できないときがある 
※ダブルの時の経験値は先頭2体のみで戦った時の1体分 
※からておうのタケノリだけは例外で、普段は電話しても修行で忙しく対戦できないが時々「明日
なら電話する暇がある」と言われることがある。次の日の昼再度電話すると対戦してくれる上に対
戦後にポイントアップを貰える（対戦の約束をしても45番道路に「！」マークは付かない）。 
※電話をかける時期によってレベルが変わる。レベルが上がるタイミングは、初再戦時、殿堂入り、
カントージム制覇。 

日曜日

時
間
帯
トレーナー 場所

使用ポ
ケモン

レ
ベ
ル

性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

エリートト
レーナーのナ
ツホ

27ばん
どうろ

ウイン
ディ

54 ♂ 2464

7150

攻撃2

3360
円

ウインディの特性はいかくで
固定

ニドク
イン

53 ♀ 2202 HP3

スター
ミー

56 - 2484 素早2

ミニスカート
のユキ

しぜん
こうえ
ん

ラフレ
シア

53 ♀ 2089
3523

特攻3
864
円ガラガ

ラ
54 ♀ 1434 防御2



時
間
帯
トレーナー 場所

使用ポ
ケモン

レ
ベ
ル

性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

昼

ピクニック
ガールのミズ
ホ

34ばん
どうろ

ポポッ
コ

30 ♀ 873

4681

素早2

880
円

ワタッ
コ

36 ♀ 1357 素早3

フシギ
バナ

55 ♂ 2451 特攻2
特防1

ぼうそうぞく
のジュンヤ

17ばん
どうろ

リング
マ

58 ♂ 2349
4119

攻撃2
864
円マリル

リ
54 ♂ 1770 HP3

つりびとのミ
ノル

42ばん
どうろ

アズマ
オウ

41 ♂ 1492

4448

攻撃2

1696
円

50lvのアズマオウはメガホー
ン持ちなので、草タイプでも
注意が必要。
ハリーセンの特性は どくの
とげ で固定。ちいさくなるを
使用。
行き来は楽。

アズマ
オウ

50 ♂ 1821 攻撃2

ハリー
セン

53 ♂ 1135 攻撃1

夜
ぼうそうぞく
のリュウジ

17ばん
どうろ

アー
ボック

56 ♂ 1764
3802

攻撃2
880
円

アーボックの特性はいかくで
固定マタド

ガス
55 ♂ 2038 防御2

月曜日

時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル
性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

じゅくがえりの
シュウイチ

しぜんこ
うえん

マルマイ
ン

43 1381

5803

素早2

1040
円

すごいキズぐすり1
回使用
ウインディの特性
はいかくで固定

ラフレシ
ア

52 ♂ 2049 特攻3

ウイン
ディ

52 ♂ 2373 攻撃2

かいじゅうマニ
アのマコト

43ばんど
うろ

ギャラド
ス

48 ♂ 2200

8119

攻撃2

3712
円

獲得合計経験値が
１番多い
賞金３番目に多い

ニドキン
グ

58 ♂ 2422 攻撃3

ニドクイ
ン

58 ♀ 2410 HP3

ベロリン
ガ

40 ♂ 1087 HP2

ぼうそうぞくの
トラゾウ

17ばんど
うろ

ドククラ
ゲ

55 ♂ 2415

7012

特防2

928円スリー
パー

58 ♂ 2050 特防2

ドククラ
ゲ

58 ♂ 2547 特防2



時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル
性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

昼

たんパンこぞう
のゴロウ

30ばんど
うろ

ラッタ 54 ♂ 1341 1341 素早2 864円対戦後にマックス
アップ入手

ひふきやろうの
トシハル

35ばんど
うろ

ブビィ 26 ♂ 651

4876

素早1
1856
円

ブーバー
ン

58 ♂ 2472 特攻3

ブーバー 49 ♂ 1753 特攻2

夜
キャンプボーイ
のタモン

13ばんど
うろ

ウソッ
キー

52 ♂ 1503

5200

防御2

832円ワタッコ 52 ♂ 1960 素早3
ランター
ン

52 ♂ 1737 HP2

火曜日

時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル
性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝
むしとりしょうね
んのヨウタ

35ばんどう
ろ

ツチニン 45 ♂ 625
2281

防御1
896円モルフォ

ン
56 ♂ 1656 特攻1

素早1

昼

ピクニックガール
のチサト

43ばんどう
ろ

ピクシー 61 ♀ 1686 1686 HP3 976円

ジェントルマンの
カーネル

アサギのと
うだい2F

ヨルノズ
ク

58 ♂ 2013 2013 HP2 11600
円

賞金多め
かいふくのく
すり1回使用

夜

むしとりしょうね
んのコウイチ

31ばんどう
ろ

バタフ
リー

36 ♂ 1233

5712

特攻2
特防1

576円

バタフ
リー

52 ♂ 1782 特攻2
特防1

スピアー 43 ♂ 1464 攻撃2
特防1

バタフ
リー

36 ♂ 1233 特攻2
特防1

とりつかいのカズ
マサ

14ばんどう
ろ

エアーム
ド

55 ♂ 1980
3888

防御2
1760円

オニドリ
ル

55 ♂ 1908 素早2

水曜日



時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル
性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

つりびとのヤスア
キ

32ばんどう
ろ

ハリーセ
ン

53 ♂ 1135
3175

攻撃1
1792
円アズマオ

ウ
56 ♂ 2040 攻撃2

むしとりしょうね
んのミチヒコ

2ばんどう
ろ

バタフ
リー

52 ♂ 1782
3217

特攻2
特防1

800円
アリアド
ス

50 ♂ 1435 攻撃2

昼

じゅくがえりのマ
ナブ

36ばんどう
ろ

ネイティ
オ

47 ♂ 1722

7830

特攻1
素早1

1080
円

メガヤンマの特
性はかそく

ヌオー 47 ♂ 1378 HP2
モジャン
ボ

54 ♂ 2440 防御2

メガヤン
マ

54 ♂ 2290 攻撃2

つりびとのナオフ
ミ

12ばんどう
ろ

アズマオ
ウ

48 ♂ 1747

6940

攻撃2

1632
円

ハリーセ
ン

49 ♂ 1050 攻撃1

キング
ラー

51 ♂ 2250 攻撃2

アズマオ
ウ

52 ♂ 1893 攻撃2

夜

ふなのりのゲンキ
アサギのと
うだい2F

ニョロト
ノ

48 ♂ 1902
3963

特防3
1664
円

対戦後にタウリ
ン入手ニョロボ

ン
52 ♂ 2061 防御3

とりつかいのモト
ヒロ

44ばんどう
ろ

ピジョッ
ト

56 ♂ 2064

5609

素早3

1728
円

対戦後にインド
メタシン入手

ヨルノズ
ク

54 ♂ 1873 HP2

ピジョッ
ト

44 ♂ 1672 素早3

じゅくがえりのフ
ミトシ

14ばんどう
ろ

サンドパ
ン

52 ♂ 1815

4458

防御2
1040
円

ゴルバッ
ト

53 ♂ 1941 素早2

ロコン 52 ♀ 702 素早1

木曜日



時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル

性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

つりびとのヒデノ
リ

44ばん
どうろ

アズマオ
ウ

42 ♂ 1530

5500

攻撃2

2016
円

アズマオ
ウ

46 ♂ 1675 攻撃2

アズマオ
ウ

63 ♂ 2295 攻撃2

エリートトレー
ナーのシュン

26ばん
どうろ

ウツボッ
ト

52 ♂ 2127

6411

攻撃3

3000
円

キング
ラー

49 ♂ 2163 攻撃2

ブース
ター

50 ♂ 2121 攻撃2

昼

ピクニックガール
のカオリ

32ばん
どうろ

ウツボッ
ト

47 ♀ 1923

6838

攻撃3

960円行き来が面倒ニドキン
グ

58 ♂ 2422 攻撃3

ニドクイ
ン

60 ♀ 2493 HP3

つりびとのマキオ
12ばん
どうろ

コイキン
グ

18 ♂ 76

456

素早1

576円

コイキン
グ

18 ♂ 76 素早1

コイキン
グ

18 ♂ 76 素早1

コイキン
グ

18 ♂ 76 素早1

コイキン
グ

18 ♂ 76 素早1

コイキン
グ

18 ♂ 76 素早1

夜

ミニスカートのリ
カ

38ばん
どうろ

ゴルダッ
ク

51 ♀ 1900
4144

特攻2
864円モーモーミルク1回使用デンリュ

ウ
54 ♀ 2244 特攻3

せんせいのキョウ
コ

15ばん
どうろ

エテボー
ス

55 ♀ 2191
3911

素早2 2640
円

キマワリの特性
は
ようりょくそで
固定キマワリ 55 ♀ 1720 特攻2

金曜日



時
間
帯
トレーナー 場所

使用ポ
ケモン

レ
ベ
ル

性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

じゅくがえり
のクリオ

38ば
んど
うろ

バリ
ヤード

46 ♂ 1338
3270

特防2
1120
円レアコ

イル
56 - 1932 特攻2

むしとりしょ
うねんのカズ
ヒコ

2ばん
どう
ろ

スピ
アー

56 ♂ 1908
3828

攻撃2
特防1 896

円バタフ
リー

56 ♂ 1920 特攻2
特防1

昼

やまおとこの
タロウ

45ば
んど
うろ

ハガ
ネール

56 ♂ 2352
4323

防御2
1664
円

対戦後にブロムヘキシン入手
ゴロー
ニャ

52 ♂ 1971 防御3

エリートト
レーナーのヒ
トミ

26ば
んど
うろ

ギャ
ロップ

56 ♀ 2304
4756

素早2
3540
円デン

リュウ
59 ♀ 2452 特攻3

ラブラブカッ
プルのカツと
リタ

13ば
んど
うろ

フー
ディン

54 ♂
2151
(1075)

4239
特攻3

7168
円

ダブルバトル
賞金２番目に多い
ゴルダックの特性はしめりけ
で固定?

ゴル
ダック

56 ♂
2088
(1044) 特攻2

夜

やまおとこの
ツトム

33ば
んど
うろ

ゴロー
ン

41 ♂ 1176

5308

防御2

1760
円

天候はデフォルトで雨

カイリキーの特性はノーガー
ド
空や地中にも必中ばくれつパ
ンチが飛んでくるかわり、こち
らの攻撃も全て必中

行き来が非常に楽

ゴロー
ニャ

49 ♂ 1858 防御3

カイリ
キー

55 ♂ 2274 攻撃3

じゅくがえり
のキイチ

15ば
んど
うろ

バリ
ヤード

50 ♂ 1456

6062

特防2

1020
円

バリヤードはトリックルーム
を使用

メタモンのへんしんが決まる
と
経験値が変動。
また努力値はへんしんしたポ
ケモンの努力値に変わる

ニョロ
ボン

53 ♂ 2100 防御3

パラセ
クト

55 ♂ 1507 攻撃2
防御1

メタモ
ン

51 - 999 HP1

土曜日



時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル
性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

朝

キャンプボーイ
のヨウイチ

34ばん
どうろ

ゴローン 36 ♂ 1033

6166

防御2

896円

ゴローン 44 ♂ 1263 防御2
マグカル
ゴ

54 ♂ 1782 防御2

ゴルダッ
ク

56 ♂ 2088 特攻2

たんパンこぞう
のショウヘイ

34ばん
どうろ

オコリザ
ル

47 ♂ 1500
3400

攻撃2
928円

対戦後No.01~10の
きのみを
どれか1つ入手ダグトリ

オ
58 ♂ 1900 素早2

昼
やまおとこのノ
リヨシ

13ばん
どうろ

サンドパ
ン

46 ♂ 1606

6995

防御2

1728
円

ゴローン 44 ♂ 1263 防御2
ゴロー
ニャ

49 ♂ 1858 防御3

ハガネー
ル

54 ♂ 2268 防御2

夜

ピクニックガー
ルのエミ

46ばん
どうろ

チェリム 42 ♀ 1197

6746

特攻2

848円
対戦後にリゾチウ
ム入手
行き来が面倒

キマワリ 46 ♀ 1438 特攻2
ギャロッ
プ

53 ♀ 2179 素早2

キレイハ
ナ

49 ♀ 1932 特防3

とりつかいのエ
イジ

27ばん
どうろ

カモネギ 50 ♂ 1066

3119

攻撃1
1696
円

プラスパワー1回使
用
なみのりとうずし
おが必要
やや行き来が面倒

カモネギ 52 ♂ 1047 攻撃1

カモネギ 53 ♂ 1066 攻撃1

ふたごちゃんの
カコとトコ

15ばん
どうろ

ヌオー 55 ♀
1614
(807)

3228
HP2

1760
円

ダブルバトル
特性はしめりけで
固定ヌオー 55 ♀

1614
(807) HP2

曜日不定
時
間
帯

トレーナー 場所
使用ポケ
モン

レベ
ル

性
別
経験
値

合計経
験値

獲得努
力値

賞金 備考

昼
からておうの
タケノリ

45ばん
どうろ

イワーク 41 ♂ 949

5854

防御1

1272
円

再戦条件は上記参照
対戦後にポイント
アップ入手
カイリキーの特性は
こんじょう

カイリ
キー

53 ♂ 2192 攻撃3

イワーク 49 ♂ 1134 防御1
サワム
ラー

53 ♂ 1579 攻撃2


	ポケギアによる再戦可能トレーナーリスト
	日曜日
	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日
	曜日不定


