
戦闘用

プレート

専用どうぐ

おこう

天気のいわ

進化アイテム

育成アイテム

バンダナ

戦闘用
もたせて戦闘中に効果を発揮するもちもの。 
大半永久持続だが、一部は1回で消費されてしまうものもある。 
名称 効果 入手法

あかいいと
「メロメロ」になったときに相手も「メロメロ」
にできる

27番道路

いのちのた
ま

相手に与えるダメージが1.3倍に上がるが、攻撃す
るたびに最大HPの10分の1HPが減る

アルフの遺跡(左上)
※ホウオウが必要

おおきな
ねっこ

HPを吸い取る技で自分が回復する量が多くなる 3番道路
ポケウォーカー

おうじゃの
しるし

ダメージ技を使うと相手を1割の確率でひるませる
(進化アイテムとしても使える)

ヤドンの井戸(かいりき)
野生のヤドラン、ニョロゾ(5%)

おまもりこ
ばん

持たせたポケモンが一度でも戦闘に顔を出すとお
金が2倍もらえる コガネデパート地下(局長救出後)

かいがらの
すず

相手に与えたダメージの8分の1だけHPが回復する 32番道路(いわくだき)

かえんだま 持たせると戦闘中に「やけど」の状態になる

バトルフロンティア(16BP)
ハヤト(再戦)のオオスバメが所持
ポケウォーカー（かざんのこみ
ち）

かたいいし 岩タイプの技の威力が1.2倍
36番道路(モクオ)
ポケウォーカー（ごつごつみち）
野性のコドラ（サファリゾーン）

きあいのハ
チマキ

瀕死になりそうな攻撃を受けても1割の確率でHP
が1残る

バトルフロンティア(48BP)
ポケウォーカー(くらいどうくつ)

きあいのタ
スキ

HPがまんたんのときに瀕死になりそうな技を受け
てもHP1で一度だけ耐える
一度使用するとなくなる

母親の買い物（要貯金）
バトルフロンティア(48BP)
ポケウォーカー（チャンプのみ
ち）

きせきのタ
ネ

草タイプの技の威力が1.2倍
32番道路
野生のチェリンボ(5%)
ポケウォーカー

きよめのお
ふだ

先頭のポケモンに持たせるとやせいのポケモンが
出てきにくくなる

5番道路(元育て屋)

きれいなぬ
けがら

持たせたポケモンは必ず交代ができるようになる。
「くろいまなざし」「まきつく」「かげふみ」
「じりょく」等の影響を受けない。

虫取り大会(参加賞)

ぎんのこな 虫タイプの技の威力が1.2倍 ポケウォーカー(くらいどうくつ)
野生のバタフリー

くっつきバ
リ

毎ターン最大HPの8分の1ダメージを受ける。
直接攻撃を受けると相手にくっつくことがある。

クチバシティ(11番道路からなみ
のり)
野生のサボネア、ノクタス？(5%)



くろいてっ
きゅう

「すばやさ」が0.5倍になる
飛行タイプや特性「ふゆう」のポケモンに持たせ
た場合地面タイプの技が当たるようになってしま
う

スリバチやま
グリーン(再戦)のカイリキーが所
持
ものひろい

くろいヘド
ロ

毎ターン最大HPの8分の1ダメージを受ける。
毒タイプに持たせた場合は、毎ターン最大HPの16
分の1だけ回復する。

キョウのベトベトンが所持
17番道路･暴走族のカンゴのゴク
リンが所持
ハナダのどうくつ

くろいメガ
ネ

悪タイプの技の威力が1.2倍 くらやみのほらあな(フスベ側)

くろおび 格闘タイプの技の威力が1.2倍 いかりのみずうみ(ミズオ)

けむりだま 野生のポケモンから必ず逃げられる
コガネ地下通路の倉庫
交換でもらったドードリオ
野生のドガース、マタドガス(5%)

こうかくレ
ンズ

命中率が1.1倍 ゲームコーナー（1000枚）
野生のヤンヤンマ(5%)

こうこうの
しっぽ

お互いの「すばやさ」に関わらず後攻になる
48番道路
野生のヤドン、ベロリンガ(5%)

こだわりス
カーフ

同じ技しか出せなくなるが「すばやさ」が1.5倍に
なる

母親の買い物(要貯金)
バトルフロンティア(48BP)
ポケウォーカー(チャンプのみち)

こだわりハ
チマキ

同じ技しか出せなくなるが「こうげき」が1.5倍に
なる

バトルフロンティア(48BP)
ポケウォーカー(チャンプのみち)

こだわりメ
ガネ

同じ技しか出せなくなるが「とくこう」が1.5倍に
なる

いかりのみずうみ(なみのり)
※雨が降ってる時のみ
ポケウォーカー（チャンプのみ
ち）

しあわせタ
マゴ

経験値が1.5倍多くもらえる
（別IDポケモンに持たせた場合は2.25倍、海外産ポ
ケモンは2.55倍）

野生のラッキー(5%)

じしゃく 電気タイプの技の威力が1.2倍 37番道路(ニチオ)
シルクのス
カーフ

ノーマルタイプの技の威力が1.2倍 母親の買い物(要貯金)
ゲームコーナー（1000枚）

しろいハー
ブ

持たせたポケモンの能力が下がった時、一度だけ元
の状態に戻す

カツラのポケモンが所持(初戦の
み)
バトルフロンティア(32BP)
ポケウォーカー(チャンプのみち)

しんぴのし
ずく

水タイプの技の威力が1.2倍
ヨシノシティ(なみのり)
アルフの遺跡
(左下、みずのいしが必要)

するどいく
ちばし

飛行タイプの技の威力が1.2倍
40番水道(ツキコ)
野生のオニドリル、ドードー、ドー
ドリオ

するどいキ
バ

ダメージ技を使うと相手を1割の確率でひるませる
(進化アイテムとしても使える) バトルフロンティア(48BP)

するどいツ
メ

急所ランク1段階アップ
(進化アイテムとしても使える) バトルフロンティア(48BP)

せんせいの
ツメ

20%の確率で、お互いの「すばやさ」に関係なく先
制で行動できる。

自然公園
野生のサンド、サンドパン、ニャー
ス、ニューラ

たつじんの
おび

技が相手に対して「こうかばつぐん」になる場合
のダメージが1.2倍に上がる。

シロガネやまどうくつ（たきのぼ
り）

たべのこし
毎ターンの終了時にＨＰを最大ＨＰの16分の1回
復する。

野生のカビゴン(100%)
ものひろい



ちからのハ
チマキ

物理技の威力が1.1倍 母親の買い物(要貯金)
バトルフロンティア(48BP)

どくどくだ
ま

持たせると戦闘中に「もうどく」の状態になる

バトルフロンティア(16BP)
8番道路・りかけいのおとこナオ
ヒサのベトベトン♂Lv44が所持
再戦時のシジマのキノガッサが所
持

どくバリ 毒タイプの技の威力が1.2倍
32番道路(カネコ)
野生のメノクラゲ、ドククラゲ、ハ
リーセン、スピアー

とけないこ
おり

氷タイプの技の威力が1.2倍 氷の抜け道

ねばりのか
ぎづめ

拘束技の持続ターンが6ターン固定になる（最後の
ターンはダメージなし）

ふたごじま
野生のニューラ(50%)

のろいのお
ふだ

ゴーストタイプの技の威力が1.2倍
タマムシマンション屋上(夜)
野生のカゲボウズ、ジュペッタ
(5%)

パワフル
ハーブ

1ターン溜めが必要な技の「溜め」が一度だけ必要
無くなる
一度使用するとなくなる

34番道路（なみのり）
バトルフロンティア(32BP))
ポケウォーカー（チャンプのみ
ち）

ひかりのこ
な

相手の技の命中率が0.9倍になる ラジオ塔解放後のクルミちゃん
バトルフロンティア(48BP)

ひかりのね
んど

「リフレクター」と「ひかりのかべ」の効果が8
ターン続くようになる

9番道路

ピントレン
ズ

急所ランクが1段階アップ バトルフロンティア(48BP)

フォーカス
レンズ

相手より後手で技を出すとき、技の命中率が1.2倍
になる。
相手が交代した場合も発動状況に含まれる

ゲームコーナー(1000枚)

まがったス
プーン

エスパータイプの技の威力が1.2倍 29番道路(ヒコ)
野生のケーシィ

メタルコー
ト

鋼タイプの技の威力が1.2倍
(進化アイテムとしても使える)

アクア号
交換でもらったレアコイル
野生のコイル、レアコイル、ハガ
ネール(5%)
ポケスロン

メトロノー
ム

同じ技を出す毎に威力が1.1倍、1.2倍…と上昇す
る。最高は2倍。
違う技を使うと元に戻る。

ゲームコーナー(1000枚)
野生のコロボーシ(5%)

メンタル
ハーブ

「メロメロ」状態になったときに一度だけ回復す
る
一度使用するとなくなる

7番道路

もくたん 炎タイプの技の威力が1.2倍

カモネギイベント後、ヒワダタウ
ン木炭職人の家
アルフの遺跡
(左上、ホウオウが必要)

ものしりメ
ガネ

特殊技の威力が1.1倍 ニビシティ(いわくだき)

やすらぎの
すず

持たせてるとなつき度があがりやすくなる。
詳細はなつき度の項目参照

自然公園
ミカンから交換してもらえるハガ
ネールが所持

やわらかい
すな

地面タイプの技の威力が1.2倍 フスベシティ(ツチオ)
野生のディグダ、ダグトリオ



りゅうのキ
バ

ドラゴンタイプの技の威力が1.2倍 りゅうのあな

プレート
ポケモンにもたせると効果を発揮。 
アルセウスに持たせるとアルセウスのタイプと「さばきのつぶて」のタイプが対応したタイプに
変化する。 
アクア号艦長から全てもらえる。(全部もらうとそれ以降きんのたまをもらえる。) 
名称 効果 入手法
ひのたまプレー
ト

炎タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号の船長(2回目以降
)

しずくプレート 水タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(3回目)
いかずちプレー
ト

電気タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(4回目)
ギザみみピチューが所持

みどりのプレー
ト

草タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(5回目)

つららのプレー
ト

氷タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(6回目)

こぶしのプレー
ト

格闘タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(7回目)

もうどくプレー
ト

毒タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(8回目)

だいちのプレー
ト

地面タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(9回目)

あおぞらプレー
ト

飛行タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(10回目)

ふしぎのプレー
ト

エスパータイプの技の威力が1.2
倍

カントー制覇後、アクア号船長(11回目)

たまむしプレー
ト

虫タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(12回目)

がんせきプレー
ト

岩タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(13回目)

もののけプレー
ト

ゴーストタイプの技の威力が1.2
倍

カントー制覇後、アクア号船長(14回目)

りゅうのプレー
ト

ドラゴンタイプの技の威力が1.2
倍

カントー制覇後、アクア号船長(15回目)

こわもてプレー
ト

悪タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(16回目)

こうてつプレー
ト

鋼タイプの技の威力が1.2倍 カントー制覇後、アクア号船長(17回目)

専用どうぐ
特定のポケモンにもたせたときのみ効果を発揮するもちもの。 
名称 効果 入手法

こころの
しずく

ラティアス・ラティオスに持たせると「と
くこう」・「とくぼう」が1.5倍になる

配信の「なぞのすいしょう」をもってニビ
シティ博物館にいるダイゴに話しかける
PBR

こんごう
だま

ディアルガに持たせるとドラゴンと鋼タイ
プの技の威力が1.2倍になる
はっきんだまと違い送信可能

シント遺跡のディアルガが持っている



しらたま
パルキアに持たせるとドラゴンタイプとみ
ずタイプのわざの威力が1.2倍になる
はっきんだまと違い送信可能

シント遺跡のパルキアが持っている

しんかい
のキバ

パールルに持たせると「とくこう」が2倍
になる
（パールルに持たせたまま通信交換でハン
テールに進化）

20番水道でダウジング（ふたご島付近の海
中、グレン側）

しんかい
のウロコ

パールルに持たせると「とくぼう」が2倍
になる
（パールルに持たせたまま通信交換でサク
ラビス進化）

20番水道でダウジング（ふたご島付近の海
中、セキチク側）
野生のチョンチー、ランターン、ジーランス
(5%)

スピード
パウダー

メタモンに持たせると「すばやさ」が2倍
になる　
※「へんしん」後は無効

野生のメタモン(50%)

でんきだ
ま

ピカチュウに持たせると全ての技の威力が
2倍になる
親が所持している場合、ピチューが「ボル
テッカー」を覚えている状態で産まれる

野生のピカチュウ(5%)
レッドのピカチュウが所持
ポケウォーカー

ながねぎ
カモネギに持たせると技が急所に当たりや
すくなる。
(急所ランク2段階アップ)

野生のカモネギ

はっきん
だま

ギラティナにに持たせるとドラゴンとゴー
ストタイプの技の威力が1.2倍になる
通信交換で送信不可（ユニオンルームで強
制的に外される）

シント遺跡のギラティナが持っている

ふといホ
ネ

カラカラかガラガラに持たせると「こうげ
き」が2倍になる

野生のカラカラ、ガラガラ
ポケウォーカー

メタルパ
ウダー

メタモンに持たせると「ぼうぎょ」が2倍
になる
※「へんしん」後は無効

野生のメタモン(5%)

ラッキー
パンチ

ラッキーに持たせると技が急所に当たりや
すくなる。
(急所ランク2段階アップ)

14番道路の草むらにいる人にラッキーを見
せる

おこう
持たせる効果とは別に、特定のポケモンに持たせて育て屋に預けた場合、特殊なポケモンが産まれ
る効果がある。 
名称 効果 入手法

あやしいおこ
う

エスパータイプの技の威力が1.2倍になる
バリヤードに持たせてタマゴをつくるとマネネが産ま
れる

ハナダのどうくつ

うしおのおこ
う

水タイプの技の威力が1.2倍になる
マリルかマリルリに持たせてタマゴをつくるとルリリ
が産まれる

ハナダのどうくつ

おはなのおこ
う

草タイプの技の威力が1.2倍になる
ロゼリアかロズレイドに持たせてタマゴをつくるとス
ボミーが産まれる

15番道路

がんせきおこ
う

岩タイプの技の威力が1.2倍になる
ウソッキーに持たせてタマゴをつくるとウソハチが産
まれる

ディグダのあな(ロッククラ
イム)

きよめのおこ
う

一番前のポケモンに持たせるとやせいのポケモンが出
てきにくくなる
チリーンに持たせてタマゴをつくるとリーシャンが産
まれる

シロガネやま



こううんのお
こう

持たせたポケモンが一度でも戦闘に顔を出すとお金が
2倍もらえる
ラッキーかハピナスに持たせてタマゴをつくるとピン
プクが産まれる

クチバシティ(なみのり)

さざなみのお
こう

水タイプの技の威力が1.2倍になる
マンタインに持たせてタマゴをつくるとタマンタが産
まれる

47番道路(なみのり、ロック
クライム)

のんきのおこ
う

相手の命中率が0.9倍になる
ソーナンスに持たせてタマゴをつくるとソーナノが産
まれる

39番道路～38番道路(ロック
クライム)

まんぷくおこ
う

お互いの「すばやさ」に関わらず後攻になる
カビゴンに持たせてタマゴをつくるとゴンベが産まれ
る

スリバチ山(ロッククライム)

天気のいわ
天候変化技に影響するアイテム。 
HGSSでの入手方法は、全国図鑑入手後にポケウォーカーが30000w以上あると出る「さむいやま
みち」コースにてダウジングで入手可能。 
名称 効果 入手法

あついいわ
「にほんばれ」を使ったとき、
ひざしが つよい状態が8ターン続く

ポケウォーカー（さむいやまみち)
しめったいわ

「あまごい」を使ったとき、
あめが ふりつづいている状態が8ターン続く

つめたいいわ
「あられ」を使ったとき、
あられが ふりつづいている状態が8ターン続く 

さらさらいわ
「すなあらし」を使ったとき、
すなあらしが ふきあれる状態が8ターン続く

進化アイテム
持たせたまま特定の行動を行うと進化を促すもちもの(かわらずのいし以外) 
名称 効果 入手法
アップグ
レード

ポリゴンに持たせて通信進化 シルフカンパニー

あやしい
パッチ

ポリゴン2に持たせて通信進化 スリバチ山（ロッククライム）

エレキブー
スター

エレブーに持たせて通信進化
ハナダのどうくつ（ロッククライ
ム）

おうじゃの
しるし

ヤドン、ニョロゾに持たせて通信進化
ダメージ技を使うと相手を1割の確率でひるませ
る

ヤドンの井戸（かいりき）
野生のヤドラン、ニョロゾ(5%)
ポケスロン
ものひろい

かわらずの
いし

持たせると進化出来るレベルになっても進化しな
くなる
通信時に持たせていた場合、通信進化ポケモンが進
化しなくなる
持たせたまま育て屋に預けると、50％の確率で孵
化したポケモンが親の性格を受け継ぐ

ウツギに不思議なタマゴから産ま
れたトゲピーを見せる
虫取り大会景品（2位）
野生のイシツブテ(5%)

しんかいの
キバ

パールルに持たせて通信進化（ハンテール）
（パールルに持たせると特攻が2倍になる）

20番水道（ふたご島付近の海中、
グレン側）
野生のキバニア(5%)

しんかいの
ウロコ

パールルに持たせて通信進化（サクラビス）
（パールルに持たせると特防が2倍になる）

20番水道（ふたご島付近の海中、
セキチク側）
野生のチョンチー、ランターン、
ジーランス(5%)



するどいキ
バ

グライガーに持たせ、夜にレベルアップさせると進
化
(ダメージ技を使うと相手を1割の確率でひるませ
る)

バトルフロンティア(48BP)

するどいツ
メ

ニューラに持たせ、夜にレベルアップさせると進化
(急所ランク1段階アップ) バトルフロンティア(48BP)

プロテク
ター

サイドンに持たせ、通信進化 スリバチやま(ロッククライム)

マグマブー
スター

ブーバーに持たせて通信進化 グレンタウン(ロッククライム)

まんまるい
し

ピンプクに持たせて朝昼LvUPで進化

イワヤマトンネル(ロッククライ
ム)
虫取り大会の景品
野生のラッキー

メタルコー
ト

イワーク、ストライクに持たせて通信進化
（鋼タイプの技の威力が1.2倍にもなる）

アクア号初回イベント
野生のコイル、レアコイル、ハガ
ネール(5%)
ポケスロン
はつでんしょで交換してもらえる
レアコイルが所持

りゅうのウ
ロコ

シードラに持たせて通信進化

スリバチ山(たきのぼり)
ポケスロン
野生のミニリュウ、ハクリュー、
タッツー、シードラ(5%)
ポケウォーカー（チャンプのみ
ち）で出るタッツー

れいかいの
ぬの

サマヨールに持たせて通信進化
シロガネ山
ポケウォーカー（チャンプのみ
ち）で出るヨマワル

育成アイテム
育成に影響するアイテム 
名称 効果 入手法

がくしゅう
そうち

戦闘に出なくても経験値がもらえるようにな
る。
戦闘に出ている状態と同じ努力値が得られる。

「あかいウロコ」をポケモンじい
さんに渡す。
コガネシティラジオ塔のIDくじ2等

きょうせい
ギプス

戦闘時すばやさが2分の1になる。
努力値が2倍得られるようになる

コガネデパートのワンリキー♀
（きんにく）が所持

パワーリス
ト

戦闘時すばやさが2分の1になる。
こうげき努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のこうげき
個体値を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)

パワーベル
ト

戦闘時すばやさが2分の1になる。
ぼうぎょ努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のぼうぎょ
個体値を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)

パワーレン
ズ

戦闘時すばやさが2分の1になる。
とくこう努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のとくこう
個体値を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)

パワーバン
ド

戦闘時すばやさが2分の1になる。
とくぼう努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のとくぼう
個体値を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)



パワーアン
クル

戦闘時すばやさが2分の1になる。
すばやさ努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のすばやさ
個体値を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)

パワーウエ
イト

戦闘時すばやさが2分の1になる。
HP努力値+4
持たせたまま育て屋に預けると、親のHP個体値
を高確率で引き継ぐ

バトルフロンティア景品(16BP)

バンダナ
DPtまでは「持たせてコンテストに参加するとそのポケモンのコンディションがあがる」という
効果 
今作ではコンテストが無いので効果無し。 
HGSS本体での取得方法もない。 

名称 効果
入手
法

あおいバンダナ
（持たせてコンテストに参加するとそのポケモンはいつもよりうつくしく
見られる）

あかいバンダナ
（持たせてコンテストに参加するとそのポケモンはいつもよりかっこよく
見られる）

きいろのバンダ
ナ

（持たせてコンテストに参加するとそのポケモンはいつもよりたくましく
見られる）

ピンクのバンダ
ナ

（持たせてコンテストに参加するとそのポケモンはいつもよりかわいく見
られる）

みどりのバンダ
ナ

（持たせてコンテストに参加するとそのポケモンはいつもよりかしこく見
られる）
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