
ポケモン出現情報・ずつき
「てごろなき」に向かって「ずつき」をすると出現する。出現しない木もある。 
重要：出現する、同じ木にずつくのが望ましい。 
木によって出現ポケモンや出現率に違いが見られる。 
例：32ばんどうろ　ホーホー、タマタマ、クヌギタマの3種の出る木と、ホーホー、タマタマの2種の
みの木、という2種の木がある。 
出にくいポケモンでも大体2割ぐらいの確率で出るはずなので、 
お目当てのポケモンが全然出ない場合、木を変えてみるといい。 
2種の木のポケモンは出現レベルが違っていたりするので、違う種類の木をみつける時の参考にな
る。 

なお「ずつき」はウバメのもりにいる男性から教えてもらえる。 
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Noは全国図鑑で統一。 

ジョウト 道路
29ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯 備考 HG/SS
102タマタマ 防御+1 HG/SS
163ホーホー 4,5 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 4,5 攻撃+1一日中 HG

204クヌギダマ 防御+1一日中Lvによっては
爆発の恐れあり

HG/SS

30ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 5 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 2~5 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 5 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

31ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

32ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 7 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 4~6 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ5 防御+1一日中 HG/SS

33ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
021オニスズメ3,4,6,7素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 3,4,6 素早さ+1一日中被捕獲度低めHG/SS
214ヘラクロス3~5 攻撃+2 一日中被捕獲度低めHG/SS

34ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 10 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 9 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ9 防御+1一日中 HG/SS

35ばんどうろ



No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 13 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 13,14 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 13,14 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

36ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 12 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 13 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ12,13 防御+1一日中 HG/SS

37ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

38ばんどうろ
No.ポケモン名 レベル 努力値時間帯 備考 HG/SS
102タマタマ 13,14,23 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 13,14 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ13,14 防御+1一日中 HG/SS
412ミノムッチ19,20,21,25特防+1一日中要ロッククライム。39番道路からHG/SS

39ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 16,17 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 16,17 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 16,17 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

42ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ15,16 素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 15,16 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス 攻撃+2 一日中 HG/SS

43ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値時間帯備考HG/SS
048コンパン 特防+1一日中 HG/SS
102タマタマ 15～17防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 15～18HP+1 一日中 HG/SS



No.ポケモン名レベル 努力値時間帯備考HG/SS
204クヌギダマ15,16 防御+1一日中 HG/SS

44ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ21,22 素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 22 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス21,22 攻撃+2 一日中 HG/SS

45ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ 素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス 攻撃+2 一日中 HG/SS

46ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ 素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス 攻撃+2 一日中 HG/SS

47ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
011トランセル 防御+2 一日中 HG
012バタフリー 特攻+2　特防+1一日中稀にぎんのこな所持HG
102タマタマ 15,16 防御+1 一日中 HG/SS
163ホーホー 15,16 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1 一日中 SS
167イトマル 攻撃+1 一日中 HG
204クヌギダマ15,16 防御+1 一日中 HG/SS
214ヘラクロス 攻撃+2 一日中 HG/SS

48ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 17 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 17 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 18 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

ジョウト 街
ワカバタウン
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

ヨシノシティ



No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
102タマタマ 18~20 防御+1 一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1 一日中 SS
167イトマル 攻撃+1 一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1 一日中 HG/SS
276スバメ 18~25 素早さ+1一日中要なみのり・ロッククライムHG/SS

キキョウシティ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 10 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

ヒワダタウン
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ3~8 素早さ+1一日中 HG/SS
190エイパム 3~8 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス3~5 攻撃+1 一日中 HG/SS

エンジュシティ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS

サファリゾーンゲート
No.ポケモン名 レベル 努力値 時間帯 備考HG/SS
102タマタマ 14,17 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 14,16~19HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 13 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ15 防御+1朝・昼・夜 HG/SS

ジョウト ダンジョン
ウバメのもり
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
010キャタピー HP+1 一日中 HG
011トランセル 防御+2 昼 HG
012バタフリー6~8 特攻+2　特防+1一日中稀にぎんのこな所持HG
027ビードル 素早さ+1 一日中 SS
028コクーン 防御+2 昼 SS
029スピアー 6~8 攻撃+2　特防+1一日中稀にどくバリ所持 SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
164ヨルノズク6 HP+2 一日中 HG/SS
204クヌギダマ19 防御+1 一日中 HG/SS

しぜんこうえん



No.ポケモン名レベル努力値時間帯 備考 HG/SS
102タマタマ 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS
420チェリンボ18~25 特攻+1一日中要ロッククライムHG/SS

いかりのみずうみ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
048コンパン 特防+1一日中 HG/SS
102タマタマ 17 防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 17~19 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ16 防御+1一日中 HG/SS

カントー 道路
1ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー 5,6 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 5 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ 5,6 HP+1 一日中 HG/SS

2ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー 5~7 HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 5~7 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ 5,6 HP+1 一日中 HG/SS

3ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー 6 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ7 防御+1一日中 HG/SS
265ケムッソ 6,7 HP+1 一日中 HG/SS

4ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

5ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
163ホーホー 14 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ 防御+1 HG/SS
415ミツハニー14 素早さ+1一日中♀の出現率が低いHG/SS

6ばんどうろ



No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ12 防御+1 一日中 HG/SS
415ミツハニー 素早さ+1一日中 HG/SS

7ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ15～20素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス15 攻撃+2 一日中 HG/SS
415ミツハニー18～20素早さ+1一日中 HG/SS

8ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
163ホーホー 18,19 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ 防御+1 HG/SS
415ミツハニー18,19 素早さ+1一日中 HG/SS

11ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
021オニスズメ13,14 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス14 攻撃+2 一日中 HG/SS
415ミツハニー13,14 素早さ+1一日中 HG/SS

12ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

13ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

14ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

15ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS



16ばんどうろ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
021オニスズメ26~30 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス27 攻撃+2 一日中タマムシ側からのゲートの先HG/SS
415ミツハニー29,30 素早さ+1一日中 HG/SS

18ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

21ばんすいどう
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

22ばんどうろ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ 防御+1一日中 HG/SS
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

25ばんどうろ
No.ポケモン名 レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
287ナマケロ 10~14,18HP+1 一日中左上の木のみHG/SS
415ミツハニー10~14 素早さ+1一日中 HG/SS

26ばんどうろ
No.ポケモン名 レベル 努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 28,29,31,32防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 28,29,31,32HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 31,32 特防+1一日中 SS
167イトマル 31,32 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ28,29,31,32防御+1一日中 HG/SS

27ばんどうろ
No.ポケモン名 レベル 努力値時間帯備考HG/SS
102タマタマ 28,29,31,32防御+1一日中 HG/SS
163ホーホー 28,29,31,32HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 31,32 特防+1一日中 SS
167イトマル 31,32 攻撃+1一日中 HG
204クヌギダマ28,29,31,32防御+1一日中 HG/SS

28ばんどうろ



No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
177ネイティ 40,41 特攻+1
190エイパム 43 素早さ+1一日中 HG/SS

214ヘラクロス 攻撃+2 一日中
人によっては
返り討ち注意？

HG/SS

カントー 街
マサラタウン
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

トキワシティ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS

ニビシティ
No.ポケモン名 レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
163ホーホー 3,5,7~9 HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ3~5 防御+1 一日中 HG/SS
265ケムッソ 3,5~9 HP+1 一日中 HG/SS
396ムックル 5~7,9,12素早さ+1一日中2番道路からHG/SS

ハナダシティ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
163ホーホー HP+1 一日中 HG/SS
204クヌギダマ 防御+1 一日中 HG/SS
415ミツハニー 素早さ+1一日中 HG/SS

クチバシティ
No.ポケモン名レベル 努力値 備考 HG/SS
021オニスズメ 素早さ+1一日中HG/SS
214ヘラクロス 攻撃+2 一日中HG/SS
415ミツハニー 素早さ+1一日中HG/SS

タマムシシティ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯 備考 HG/SS
021オニスズメ15~20 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス15,16 攻撃+2 一日中ジム付近の木・要いあいぎりHG/SS
415ミツハニー17~20 素早さ+1一日中 HG/SS

セキチクシティ
No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
114モンジャラ26 防御+1夜 HG
163ホーホー 28-34 HP+1 一日中 HG/SS



No.ポケモン名レベル努力値時間帯備考HG/SS
165レディバ 特防+1一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
265ケムッソ HP+1 一日中 HG/SS

カントー ダンジョン
トキワのもり
No.ポケモン名レベル努力値時間帯 備考 HG/SS
163ホーホー 2~7 HP+1 一日中 HG/SS
164ヨルノズク HP+2 一日中 HG/SS
165レディバ 3 特防+1一日中 SS
166レディアン6~7 特防+2一日中 SS
167イトマル 攻撃+1一日中 HG
168アリアドス7 攻撃+2一日中 HG
204クヌギダマ2~3 一日中 HG/ss
265ケムッソ 2~3 一日中 HG/ss
273タネボー 5,7 防御+1一日中HGの方が出易いHG/SS
285キノココ 3~7 HP+1 一日中SSの方が出易い HG/SS

シロガネやま
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
177ネイティ 43 特攻+1 昼 SS
190エイパム 39~42 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス39~43 攻撃+2 一日中 HG/SS

シロガネやまどうくつ
No.ポケモン名レベル 努力値 時間帯備考HG/SS
177ネイティ 44~50 特攻+1 一日中 HG/SS
190エイパム 44~50 素早さ+1一日中 HG/SS
214ヘラクロス44~50 攻撃+2 一日中 HG/SS
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